lhr Lieben,

weil heute —am 25.5.2025 — so ein Super Datum ist, méchte ich Dich explizit nochmal
zu 3 grolRartigen Veranstaltungen in der morgen beginnenden Woche einladen:

Am Donnerstag den 29.5. gibt es DAS das VatertagsSpecial: Ein Tag voller Klang und
Entspannung, fir Anfanger, Begeisterte, Ausgebildete — kurzum ein Praxistag
Klangmassage fir Dich zum Genielen und auch zum Weiterbilden.

Am Freitag den 30.5. begleiten Caroline und ich Dich ab 16:30 Uhr in die
Bitterbachschlucht zu einer wunderbaren Kombination aus heilsamen Wildkrautern
und Klangen, meditativem Spaziergang und leckerem Picknick.

Am Sonntag den 1.6. laden Stefanie und ich Dich zu einer klangvollen ,MANTRA
meets Yoga“ Einheit am Vormittag ein.

Wir nehmen Dich mit in die Welt der Mantren und lassen Dich die Bedeutung nicht
nur mit dem Verstand, sondern auch mit dem Herzen erfahren. Q@

Gemeinsam singen wir jedes MANTRA, n bevor Du in eine Yin Yoga Haltung
eintauchen und der Wirkung des Mantras nachsptiren kannst. Wahrend Du in Deiner
entspannten Haltung verweilst, werden wir Dich mit unseren Stimmen begleiten, um
die Schwingung zu halten und Dich in Deiner Praxis zu unterstUtzen.@

Es wird eine korperlich-entspannte, hingebungsvolle Einheit voller Klang und

Bertihrung. A, Jd

Flr alle Veranstaltungen laufen die Buchungen bereits, deshalb melde Dich
baldmoglichst an!
Wir freuen uns auf Dich!



